
CLUB DA SKIUNZS ZUOZ 
JO Alpin program stagiun 2022 / 2023 
 
 

Data 
 

Activited Lö Detagls 

Mardi, 
25.10.2022 

Saireda d’infurmaziun per genituors Seletta Zuoz  

Marc, 23.11.22 
Vend, 25.11.22 

Distribuziun da giaccas, 17:00-19:00 Seletta Zuoz Pajamaint “cash” 

Sanda, 
3.12.2022 

Principi stagiun, trenamaint JO Marguns Lö d’inscunter  
Giosom Marguns 

Sanda, 
10.12.2022 

Trenamaint JO  
(Marcho da Nadel) 

Marguns Lö d’inscunter  
Giosom Marguns 

Sanda, 
17.12.2022 

Trenamaint JO / principi stagiun a 
Zuoz 

Zuoz, Purtum  

Sanda, 
24.12.2022 

ÜNGÜN trenamaint  Buna Festa da Nadel 

Sanda, 
31.12.2022 

ÜNGÜN trenamaint  Bun an! 

Sanda, 
07.01.2023 

Trenamaint JO   

Sanda 
14.01.2023 

Trenamaint JO   

Sanda, 
21.1.2023 

Trenamaint JO  La Diagonela 

Sanda, 
28.01.2023 

Trenamaint JO   

Venderdi, 
03.02.2023 

Slalom da not a Puntraschigna Puntraschigna Lö d’inscunter staziun 
Zuoz 

Sanda, 
04.02.2023 

Trenamaint JO   

Venderdi, 
10.02.2023 

Slalom da not a Puntraschigna Puntraschigna Lö d’inscunter staziun 
Zuoz 

Sanda, 
11.02.2023 

Trenamaint JO   

Sanda, 
18.02.2023 

Zuoz Rocks Zuoz Program segua 

Venderdi, 
24.02.2023 

Optionel: Slalom da not a 
Puntraschigna pel classamaint totel 

Puntraschigna Lö d’inscunter staziun 
Zuoz 

Sanda, 
25.02.2023 

Trenamaint JO   

Sanda, 
04.03.2023 

Trenamaint JO   

Sanda, 
11.03.2023 

Trenamaint JO   

Dumengia, 
12.03.2023 

53evel Maraton da Skis Engiadinais   

Venderdi, 
17.03.2023 

Cuorsa dal club passlung Detagls seguan Detagls seguan 

Sanda, 
18.03.2023 

Cuorsa dal club alpin Detagls seguan Detagls seguan 

Sanda, 
01.04.2023 

Finischiun dad JO Detagls seguan Detagls seguan 



CLUB DA SKIUNZS ZUOZ 
JO Alpin Programm Saison 2022 / 2023 
 
 

Datum 
 

Aktivität Ort  Details 

Dienstag, 
25.10.2022 

Elternabend Seletta Zuoz  

Mi, 23.11.22 
Fr, 25.11.22 

Ausgabe Jacken, 17-19:00 Seletta Zuoz Bezahlung Bar 

Samstag, 
3.12.2022 

Saisonstart, JO-Training Marguns Treffpunkt Talstation 
Celerina 

Samstag, 
10.12.2022 

JO-Training  
(Weihnachtsmarkt) 

Marguns Treffpunkt Talstation 
Celerina 

Samstag, 
17.12.2022 

JO Training / Start Saison Zuoz Zuoz, Purtum  

Samstag, 
24.12.2022 

KEIN JO-Training  Frohe Weihnachten! 

Samstag, 
31.12.2022 

KEIN JO-Training  Guten Rutsch! 

Samstag, 
07.01.2023 

JO-Training   

Samstag 
14.01.2023 

JO-Training   

Samstag, 
21.1.2023 

JO-Training  La Diagonela 

Samstag, 
28.01.2023 

JO-Training   

Freitag, 
03.02.2023 

Nachtslalom Pontresina Pontresina Treffpunkt Bhf Zuoz 

Samstag, 
04.02.2023 

JO-Training   

Freitag, 
10.02.2023 

Nachtslalom Pontresina  Pontresina Treffpunkt Bhf Zuoz 

Samstag, 
11.02.2023 

JO-Training   

Freitag, 
18.02.2023 

Zuoz Rocks Zuoz Details folgen 

Freitag, 
24.02.2023 

Optional: Nachtslalom Pontresina 
(für Gesamtwertung) 

Pontresina Treffpunkt Bhf Zuoz 

Samstag, 
25.02.2023 

JO-Training   

Samstag, 
04.03.2023 

JO-Training   

Samstag, 
11.03.2023 

JO-Training   

Sonntag, 
12.03.2023 

53. Engadiner Skimarathon   

Freitag, 
17.03.2023 

Langlauf Clubrennen Details folgen Details folgen 

Samstag, 
18.03.2023 

Alpin Clubrennen  Details folgen Details folgen 

Samstag, 
01.04.2023 

JO Abschluss Details folgen Details folgen 



 


